
 

 
REGOLAMENTO  D’USO DELLA PALESTRA 

 
 
Tutti gli alunni sono invitati a rispettare in palestra e nei locali ad essa attigui le 
seguenti norme igieniche e di comportamento: 
 
1. Accedere alla palestra solo se accompagnati dal docente di Scienze Motorie. 

Lo stesso, al termine della lezione, provvederà a riaccompagnare in aula gli 
alunni. 

 
2. Non fumare. 

 
3. Non consumare bevande o alimenti di qualunque tipo. 

 
4. Usare scarpe e abbigliamento consoni alla pratica sportiva. 

 
5. Utilizzare gli appositi cestini per depositare eventuali rifiuti. 

 
6. Rispettare  le elementari norme igieniche nei bagni servendosene in modo 

appropriato, senza sostarvi a lungo immotivatamente. 
 
7. Avere cura di tutte le attrezzature sportive e  dei materiali presenti in palestra 

e negli spazi esterni. 
 

8. Non utilizzare gli attrezzi in assenza del docente di riferimento della Classe. 
 

9. Attenersi alle indicazioni del docente nell’uso degli attrezzi al fine di evitarne 
un uso scorretto e, quindi, pericoloso per sé o per gli altri. 

 
10.  Riporre e/o consegnare gli attrezzi utilizzati al termine delle attività. 

 
11.  Non scrivere sui muri e sulle suppellettili presenti in palestra. 

 
12.  Non  calciare il pallone in palestra. 

 
13.  Essere sempre attenti ad evitare che il proprio comportamento ostacoli o 

danneggi le attività degli altri alunni. 
 

14.  Chiedere sempre al docente l’autorizzazione ad allontanarsi dalla palestra. 
 



Per quanto non contemplato, si fa riferimento alle norme previste dal 
Regolamento d’Istituto. 
 
Si invitano tutti gli alunni a collaborare, segnalando ai docenti  di Scienze Motorie 
eventuali problemi che possano sorgere nel corso dell’anno scolastico. 
 
                                                                                           
                                                                

 
 
 

 
 
 


